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! : 3.1 OBJETIVO GENERAL

Propiciar eslralegias encaminadas al fortalecimiento de sus procesos de independencia y aulonomia mediante el acompafamiento y refuerzo de actividades de ayudantia autocuidats como
manejo adecuado de kit seguin habilidad existente y inicio de entrenamiento de proceso de Aclividades Instrumentales de la Vida Diaria

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomenlar en las personas mayores la importancia de mantener habilidades existentes e intereses por labores domésticas como lavado de losa limpiado de mesas dotlado de ropa

2 Fortalecer el manejo adecuado de los diferentes elementos correspondientes al kit a través de la ubicacion en repisa debidamente marcado y de igual forma ubicando cepillo en zona ¢
cepillado

3 Marcacion de armarios, puertas, facilitando |a orientacion topograficas de las personas mayores con grado dependencia moderada en la nuevas reubicaciones de habitaciones

33 METODOLOGIA
Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta |as habilidades residuales sensoriomotrices, percepluales. sociales gustos e Inlarases

Eldia01, 03, 09, 13,17, 30 y 31 de Marzo 2023 Se realizan los Seguimientos y Supervisiones a las Actividades Instrumentales, realizadas por las personas mayores
independientes

El dia 06 de Marzo 2023 Se realiza la enlrega de los Kits de Aseo al area de Servicios Primarios y personas mayores de funcionalidad Media y Alta

331 MOMENTO
INICIAL

Eldia 17, 23,27 29,y 30 de Marzo 2023 Se realiza acompanamientos y seguimiento para el cumplimiento. y refuerzo cepillado de dientes

Eldia01.03, 09,13, 17, 30 y 31 de Marzo 2023 La Terapeuta Ocupacional, realiza el seguimiento y supervision a las personas mayores, que prasenta nivel da funcionalidad Altz
asi como tambipen el interés por realizar actividades relacionadas con el mantenimiento del hogar, tales como: tender camas, organizar habitaciones. llevar ropa a la lavanderia
limpiar mesas del comedor, entre otros Lo anterior, se realiza bajo a supervision de un profesional, y/o auxiliar que se encuentre en el espacio, a fin dz garantizar 12 segundad d2 |2
persona mayor.

El dia 06 de Marzo 2023; Se realiza el desplazamiento hacia la bodega de insumos, en compaiia del Jefe de Enfermeria, a quien se le hace entrega de las maquinas de afeitar, para
las 77 personas mayores, por lo cual se entregan contadas, a fin de llevar un control en la entrega de dichos insumos, los cuales quedan guardados en la bodega. previniendo de
esta manera, que algin participante los tenga a su alcance

332 MOMENTO
CENTRAL

Eldia 17, 23, 27, 29, y 30 de Marzo 2023 Se desplzan a las personas mayores, hacia el bafio (espacio cerrado), el cual cuenta con iluminacién artificial y ventilacion natural, en
este proceso, se apoya durante el cepillado de dientes. con el fin de garantizar de que se estén utilizando de manera adecuada los elementos de aseo segun cerrespenda por
persona mayor, asf como el uso de enjuague bucal, y seda dental a las personas que asi [o requieran Por otro lado sz realiza |2 revision dg los kits de aseo. para venficar qus toce
se encuentre completo y le que no esté, subsanar de manera inmediata.

El dia 01, 03, 09, 13, 17, 30y 31 de Marzo 2023 Durante la supervision realizada a las personas mayores, se logra evidenciar, que cada accian que ejecutan, |a hacen de manera
adecuada y funcional, observandose a su vez, gusto e interés por continuar realizando dichos procesos, los cuales permiten que se mantengan activos en el entorno en el cual s2
desemperia, haciendo uso de su Ocio y Tiempo Libre, en actividades de agrado. Per lo cual, se continua cen los espacios para la ejecucion de Actividades Instrumentales

El dia 06 de Marzo 2023: Durante la entrega de los Kits de Aseo, |as personas mayores se muestra a gusto pues, refieren que no les gusta que les manejen sus elementes de aseo
porque al momento de solicitarios, siempre iznene que esperar a que un Auxiliar de Enfermeria esté disponible para facilitarles dichos insumos Por otra parte con el Jefs de
Enfermeria, se continua trabajando de manera articulada con |a entrega de los elementos de Aseo

333 MOMENTO
FINAL

El dia 17, 23, 27, 29, y 30 de Marzo 2023 Durante el proceso de cepillado de dientes, se evidencia que las personas mayores, ha legrado interiorizar las rutinas para dicha accion
obserandose en los mas funcionales, quienes sen los primeres en pasar al bafio, y de manera ocasional, apoyan a sus pares que requiere de alguna ayuda para los
desplazamientos, se les hace entrega del vaso con su respeclive cepillo de dientes, logrando a su vez, que el proceso |o realice de manera adecuada. siguiendo los pasos expuestos
al momento de ejecutar el cepillado, asi como también el los pictogramas que alli se encuentran

34 RECURSOS
Personas Mayores Ceplics de centes
Auxlares de Terapia Ocupacional Elamentas de 3s20
Terapeuta Ocupacional Rogaro
Equisa de Apoyo 3 la Supervision SOIS Lavandena
Armanes
Mesas
Bolsas
Prandas de vesur
Silas

Lavaders agua jabony orendas de vestr

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de cada una de las actividades propuestas. se da cumplimiento a los estandares y protacolos establecidos por la Secretana Oistntal de Integracion Secial. con relacion a la entrega de los Kits de Asao
teniendo en cuenla a su vez, los lempos establecidos y penccidad para cada elemento Ahora bign, con relacion a los refuerzos de cepillado de dientes, s2 logra @videnciar una adecuada rutina en los tiempos para la
higiene oral asi como tambié, para realizar el paso a paso de la acclon, garantizando de esla manera, una adecuada higiene

En constancia firman
Personas mayores participanles
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CUIDADO INTEGRAL
FORTALECIENDO MIS PROCESOS DE INDEPENDENCIA
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